
2023 年度 むつ市秋季陸上競技選手権大会 

兼むつ市民体育大会陸上競技 要項 

１．主  催  むつ市陸上競技協会 下北郡陸上競技協会 

２．共  催  下北地方中学校体育連盟 

３．後  援  むつ市教育委員会 

４．主  管  むつ市陸上競技協会 

５．期  日  ２０２３年１１月４日（土） 競技開始   ９：００～  

                      役員打合せ  ８：００～  監督会議 ８：１５～ 

６．場  所  むつ運動公園陸上競技場 

 

７．種  目  男子の部 中学 100ｍ 100ｍ 中学 200ｍ 200ｍ 中学 400ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 

5000ｍ 110ｍＨ 中学 110ｍＨ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 

三段跳 中学円盤投 高校円盤投 円盤投 中学砲丸投 高校砲丸投 砲丸投 中学ジャ

ベリックスロー やり投 高校ハンマー投 ハンマー投 

【むつ市民体育大会】小学３・４・５・６年 100ｍ 共通 1500ｍ ４×100ｍＲ 

        女子の部 中学 100ｍ 100ｍ 中学 200ｍ 200ｍ 中学 400ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 

             3000ｍ 中学 100ｍＨ 100ｍＨ ４×100ｍＲ ４×400ｍＲ 走高跳 棒高跳 

             走幅跳 三段跳 中学円盤投 円盤投 中学砲丸投 砲丸投  

中学ジャベリックスロー やり投 ハンマー投 

【むつ市民体育大会】小学３・４・５・６年 100ｍ 共通 1500ｍ ４×100ｍＲ 

 

８．参加資格  むつ市、下北郡内に居住、通学及び勤務している者。並びに同地区の出身者 

        中学生以上は、青森陸上競技協会選手登録をしている競技者とする。 

※ むつ市民体育大会は、むつ市在住の小学生。 

 

９．出場制限  リレーを除き１人２種目以内とする。 

        ※ むつ市民体育大会参加の小学生は、リレーを除き１人１種目とする。 

 

10．表  彰  各種目、1 位には賞状とメダル、２位から 8 位まで賞状を授与する。 

        ※ むつ市民体育大会では、１位に賞状とメダル、２位と３位に賞状を授与する。 

 

11．申込要項  団体申込 むつ市陸上競技協会から所属団体にメールで発送する所定の申込ファイルに必要事項を

入力して、下記申込先へメールで申し込む。 

        個人申込 むつ市陸上競技協会ホームページ（http://www.mutsu-rk.jp/）掲載の申込ファイルに必

要事項を入力して、下記申込先へメールで申し込む。 

             ※小学生の申込は、むつ市民大会の申込を利用する。 

        申込期限 ２０２３年１０月６日（金）～１０月１６日（月）１７:００まで 厳守 

             申込メールアドレス   jaaf_mutsu_kyogi@mutsu-rk.jp 

        そ の 他 ※リレー種目で同一種目に２チーム以上の参加の場合は、記入欄にＡ，Ｂ，Ｃと記入す

ること。また、４チーム以上参加の場合は、メール欄に、チーム毎にメンバーの氏名

http://www.mutsu-rk.jp/
mailto:jaaf_mutsu_kyogi@mutsu-rk.jp


とアスリートビブスを記入すること。 

             ※100ｍ、200ｍ、400ｍ、ハードル競技は、競技の進行上、中学 100ｍと 100ｍへの出

場など、他区分への参加はできないものとする。投擲競技はその限りではない。なお、

中学円盤投とジャベリックスローについては、出場者は競技運営に支障をきたすこと

がないよう練習の上、参加すること。 

12．アスリートビブス  ２０２３年度の県登録のアスリートビブスを使用する。 

※小学生は、主催者が用意する。 

 

13．参 加 料  1 人１種目につき、一般 1,300 円、中高生 1,000 円 リレーについては１チーム 1,500 円とする。 

        ※ むつ市民体育大会参加の小学生は無料。 

        ※ 参加申込メール後、参加料の振込を行うこととする。 

        振込期日  令和５年１０月１９日（木） 

        振 込 先  青森県信用組合 むつ営業部 店番 ０３２ 

               普通 口座番号 ４７５１２７９    

                むつ市陸上競技協会  会長 太田 寛（オオタ ヒロシ）   

        ※振込手数料は各団体で負担すること。 

         振込人氏名は、参加申込書と同一の所属名、個人名とすること。   

 

14．競技規則  招集時刻に遅れた競技者は、一切の理由に関わらず棄権とする。 

        競技順序は、申込後、後日ホームページに掲載する。 

        トラック種目は、決勝タイムレースで行う。参加人数により男女一斉スタートとなる種目がある。 

フィールド種目は、３回の試技にて順位を決定する。 

 

15．そ の 他  青森陸上競技協会選手登録は、青森陸上競技協会ホームページにて可能。参加者は、事前に健康診

断を受ける等自己の健康に十分留意して、「競技中に発生した傷害、疾病、事故等について主催者

は応急処置を除き一切の責任を負わない」ことを承諾の上ご参加ください。 

        各団体のテント等の設営は、競技場のサイドスタンド及びバックスタンドの芝部分に設営すること。

通路を妨げて設営したり、柵（フェンス）へ取り付けたりしないこと。 

        競技場内の更衣室は使用してもよいが、休憩場所や控え場所としての使用は禁止する。 

        ゴミは持ち帰ること。 

 

          

お問い合わせ先  むつ市陸上競技協会  甲田 義人 

         電話  ０９０－２３６０－５１０６ 

    申込先  むつ市陸上競技協会 

申込アドレス  jaaf_mutsu_kyogi@mutsu-rk.jp 

 

          

              


